
副題

授業の到達目標

授業の概要

授業の計画
１月10（土）

４講時

評価項目 配分(%) 評価の観点

授業への参加 100% 演習への積極的な参加。

教科書

参考書

2025 マネジメント入門コース

特に指定なし

特に指定なし

～ライフキャリアデザインでの学びを振り返り、未来に活かす～

１．ライフキャリアデザインの講義を振り返る。
２．自身のキャリアについて考えたことを言語化し、成果報告会に活かす。

ライフキャリア・デザインでの学びを通しての気づき・発見をシェアし、互いの未来の
キャリアに活かす。
※成果発表会に活かせるコンテンツです

①講義：キャリアデザインについて
　

②グループディスカッション/講師への質問

科目名

開講日程（学期・曜日・講時）

担当者

選択演習　＊選択

1月10日（土）４講時

桝中　美佐

評価方法
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